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Elle tasima islemlerinde yapilmasi Gerekenler:

¢ Yiikiin tek basina ve emniyetle taginabileceginden emin olunmalidir. Aksi takdirde mutlaka
yardim istenmelidir.

e Yiikiin nasil kavranip, kaldirilip ve tasinacagina dnceden karar verilmelidir.

e Kaba yiizeylerin, keskin ve ¢entikli kenarlarin, kiymik ve benzeri ¢ikintilarin ellere zarar
vermemesi i¢in uygun eldiven kullanilmalidir.

¢ Yiikii kaldirma sirasinda ayaklarin saglamca ve emniyetle basabilecegi bir yer olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. Saglam basilacak yer bulunamiyorsa veya zemin kosullari
elverigli/emniyetli degilse yiik kaldirilmamali, yardim istenmelidir.

e Yiikii kaldirmak i¢in dizler kirilmali, bel kesinlikle biikiilmemelidir.

e Kaldirma sirasinda bel ve sirt dik tutulmalidir. Bas hafif¢e yukariya kalkik olmali ve gozler
yiike degil, karsiya bakmalidir.

e Cok agir yiikler tek basina kaldirilmaya ¢alisiilmamalidir. Mutlaka yardim istenmeli veya
mekanik ekipman kullanilmalidir.

e Agir yiikleri kaldirirken veya tasirken ani ve kontrolsiiz hareketlerden kagiilmalidir.

e Asirt zorlanma veya act/agr1 hissedildiginde yiik asla kaldirilmamali ve tagimaya devam
edilmemelidir.

¢ Yiikii tasirken kavrama sekli kesinlikle degistirilmemelidir. Zorunlu kalinmasi halinde, yiik
tekrar kolaylikla kaldirilabilecek sekilde saglam bir yiizey {istiine konulmali ve sonrasinda
tutus/kavrama pozisyonu degistirilmelidir.

e Yiikiin indirilmesi sirasinda, kaldirma esnasinda uygulanan islemler tersinden
uygulanmalidir.

e Fig1, varil vb. biiylik yuvarlak kaplar egik diizlemlerden indirilirken takoz, kaldirag, halat ve
ip kullanilmalz; personeller egik diizlemin alt kisminda ve indirilen kaplarin 6niinde
durmamalidir.

e Yiiklerin tasinmasi veya hareket ettirilmesi sirasinda ellere dikkat edilmeli; eldiven ve
emniyet ayakkabisi kullanilmalidir.

e Yiik kaldirildiktan sonra belden ani doniisler yapilmamali, ayaklar kullanilarak biitiin
viicutla birlikte doniilmelidir.

e 25 kilogramdan fazla yiik kaldirilmamali ve tasinmamalidir. Yiiklerin kadin ¢alisanlar
tarafindan kaldirildig1 ortam ve durumlarda, yiik agirlig1 yaklasik %30 oraninda azaltilmalidir.
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e Tasima islemleri esnasinda uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar mutlaka kullanilmalidir
(Baret, eldiven ve emniyet ayakkabisinin yani sira, eger sicak veya korozif bir madde
taginacak ise 6zel malzemeden imal edilmis tulumlar giyilmelidir).

e Tasima kolaylig1 i¢in agir yiikler, miimkiinse daha kiigiik parcalara boliinerek tasinmalidir.

¢ Diisen malzemeler kesinlikle yakalanmaya ¢alisilmamalidir.

e Malzemeler uygun sekilde istiflenmeli, devrilmemeleri i¢in gerekli tedbirler alinmali ve 3
metreden yliksek istifleme yapilmamalidir.
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TEBELLUG BELGESI

“Elle Tasima Isleri Talimat” m1 okudum ve anladim. Bir suretini teslim aldim. Gérevim siiresince
talimatta belirtilen tiim kurallara harfiyen uyacagimi, sahsima teslim edilen Kisisel Koruyucu
Donanimlar kullanacagimi beyan ve kabul ederim.
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